KURS I KULNING & VALLVISOR

10-11 augusti 2018

Vadlkommen pa kurs i kulning och vallvisor i Oslattfors
utanfor Gavle. Har far du hjalp att hitta din unika rop-
rost, lara dig mer om fabodens musik och kdnna kraften
och friheten nar | lockropet rullar 6ver sjon i Oslattfors.

Ledare ar Johanna Bélja, folksangerska och pedagog
utbildad pa Kungliga Musikhogskolan med stor vana av
att leda kulningskurser. Med hjalp av olika kropp- och
rostovningar leds du fram till din unika rop-rost.
Ovningar varvas med vallvisor och lockldtar som
sjungits i generationer, visor som anvants i arbetet med
fabodens djur. Du behover inga forkunskaper for att
delta. Ta med egen inspelningsapparatur och
anteckningsmaterial.

Platsen for kursen ar det lilla bruket Oslattfors utanfor
Gavle, vackert vid Testeboans naturreservat och
Lundbosjon ordrda strander. | den fore detta
forvaltarbostaden huserar Michael och Christina, som
med varme och personlig service, valkomnar Er till
Lugnet i Oslattfors. Har finns lugn, tystnad, vatten och
skog. www.lugnet.org

Vagbeskrivning: Oslattfors ligger 18
km nv om Gavle. Man kan aka fran

Tidernas vag (Sandviken-Ockelbo) eller
fran Gavle via Forsby, Abyggeby eller
fran E4 Hamrange Hackegard sdderut
over Ockelbovagen till Rahallan och
vidare till Oslattfors. Himtning vid
Gavle tagstation kan ombesérjas mot
en avgift om 250 kr. Mobilnat ar Telia
eller Tele2.

Datum: 10 & 11 augusti 2018

Tid: Fredag kl 13.00-17.00, 18.30-20.30. Lérdag kl.
09.00-11.30.

Plats: Lugnet i Oslattfors, utanfor Gavle.

Pris: Kursavgift ar 1500 kr inkl. middag, kvallsfika pa
fred, fika lord fm..

Anmalan: Maila namn, personnummer, mobil och
adress till info@lugnet.org. En anmalningsavgift om
500 kr betalas in for att bekrafta din plats, PG
347860-9, ange “Kulning aug” och ditt namn. OBS!
Anmadlan ar bindande

Betalning: Resterande summa sétts in pa PG
347860-9, senast den 28/7.

Boende: Boende i delat rum pa Lugnet kostar 300
kr/natt. Lakan, handduk och frukost ingar. OBS! Inga
enkelrum finns att tillga. Anmal dvernattning till
info@lugnet.org eller ring 072-2193956.

Mat: Middag samt kvallsfika efter fredagens
kvallspass, formiddagsfika pa l6rdagen ingar i
kursavgift. Ange specialkost vid anmalan!



